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Benvenutil

Questo libretto & pensato per accompagnare i madrelingua bengalesi nei primi passi dell'appren-
dimento della lingua italiana. E uno strumento semplice e pratico, pensato per essere usato sia da
soli, sia durante i corsi di italiano per stranieri.

Il contenuto € organizzato in cinque sezioni principali: alfabeto, vocabolario, grammatica di base,
frasario, conversazioni di base. In ogni sezione le parole e le frasi in italiano sono accompagnate da
una pronuncia approssimativa scritta in alfabeto bengalese, oltre che dalla traduzione in inglese e in
bengalese.

Questo libretto & stato realizzato a Trieste da alcuni amici di Piazza del Mondo (piazza Liberta)
e puo essere trovato nelle scuole di italiano per stranieri della citta. Alla fine del libretto troverete
una lista aggiornata delle scuole dove potete seguirci o incontrarci.

Una versione aggiornata di questo materiale, insieme a contenuti aggiuntivi, & disponibile sul
nostro sito web italianbooklets.github.io.

* % %

Welcome!

This booklet is designed to support Bengali speakers in taking their first steps in learning the
Italian language. It is a simple and practical tool, intended for use both independently and during
Italian courses for foreigners.

The content is organized into five main sections: alphabet, vocabulary, basic grammar, phrase-
book, basic conversations. In each section, the Italian words and sentences are accompanied by an
approximate pronunciation written in Bengali script, as well as translations into English and Bengali.

This booklet was created in Trieste by some friends of Piazza del Mondo (piazza Liberta) and
can be found in the Italian language schools for foreigners in the city. At the end of the booklet,
you will find an updated list of the schools where you can meet or follow us.

An updated version of this material, along with additional content, is available on our website
italianbooklets.github.io.

* % %
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1 Alfabeto « Alphabet « 3BIferaIg It

L'alfabeto italiano ha 21 lettere.
The italian alphabet has 21 letters.

ForArg IfReT 2515 wrwa I@ce
Lettera Nome WU | Lettera Nome USWIAY || Lettera Nome S&IF
A, a a KUl H, h acca LUE) Q. q cu, qu P
B, b bi 3 l, i i 3 R, r erre RG]
C, c Ci o LI elle acd S, s esse abs e
D,d di fo M, m emme ACH T, t ti fS
E, e e 9 N, n enne a| U u u ]
F, f effe QB 0,0 o} 3 V, v vi,vu 9
G g gi & P, p pi for Z 2z zeta ot

Le lettere A, E, I, O, U si chiamano vocali. Tutte le altre lettere si chiamano consonanti.
The letters A, E, |, O, U are called vowels. All other letters are called consonants.
A E, I, 0, U SreaSE F999 3991 38 5 517 ored @it I 33

Le seguenti lettere non fanno parte dell’alfabeto italiano e si trovano solo in parole di origine straniera.
The following letters do not belong to the Italian alphabet and are only found in borrowed words.
T THISE ZorA ITIEART W I QIR 9SET (@I [{afT So1F <17 I77© 2

Lettera | J, j K, k W, w X, x Y,y

Nome | ilunga cappa doppia vu ics ipsilon

SHIAT | I IS afy g 39 3T

1.1 Note sulla pronuncia « Notes on pronunciation « SWIFY AHIF 16
Le parole contenenti un suono che non esiste in Nepalese sono indicate con un asterisco: *. Chiedi
a una persona che parla Italiano come si pronunciano queste parole!

Words containing sounds that do not exist in Nepali are marked by an asterisk: *. Ask an Italian
speaking person how to pronounce these words!

@R ¥ Q99 Rid IECT T I ST @3, CISENE o7t o7 (*) o fofrs =t
AR a3 THSER A3 THIRT SN 30N ONeN IS Iz ferewmit T

Italiano JIT Italiano I

ca, che, chi, co, cu I, &, ﬁ?, I, P || ga, ghe, ghi, go, gu I, (5, fs\T, 11, &3
cia, ce, ci, cio, ciu 51, 5, 5, @, 53 gia, ge, gi, gio, giu S, (I, &, ca, i
scia, sce, sci, scio, sciu AT, ¢4, ﬁT, oM, 9 gn* Gl

sca, sche, schi, sco, scu I, (&, 1C'§§, (€YY gl* -




2 Vocabolario ¢ Vocabulary « *I33S1GIg

2.1 Numeri ¢« Numbers o ALY

2.1.1 Da0al9 « FromO0to 19 « o (ATF d»

Italiano S®&IAT  English JigeTt | Italiano St English  Jigat

0 zero QT zero 0 Xy || 10 dieci frafe ten so

1 uno AT one S O3 || 11 undici TS eleven 55 Al

2 due (& two 273 | 12 dodici Qi twelve o I

3 tre @ three o f59 || 13 tredici c@fife thirteen 59 (Ol

4 quattro dIIIC@l  four 8 517 || 14 quattordici (TSI fourteen 58 GBI

5 cinque o’  five ¢ e || 15 quindici F3f®o fifteen oS¢ AW

6 sei =3 six Y R || 16 sedici @3fufe sixteen Sy I

7 sette (RS seven q 3% || 17 diciassette fBItata seventeen 9 ICOI!

8 otto 83l eight b G || 18 diciotto free eighteen St TSIEAT

9 nove GI[6) nine > dT | 19 diciannove fiBIEIS nineteen 5% SfeT
2.1.2 Decine « Tens Wi AT

Italiano L ED English gt Italiano SwIaY  English Jiet

20 venti ©fg twenty 20 T 60 sessanta (RRIJT  sixty vo F6

30 trenta @gl thirty vo &t 70 settanta (RG]  seventy 90 A8J

40 quaranta INEST  forty 8o 5fa! || 80 ottanta WSS eighty bo WY

50 cinquanta oISt fifty @o 2BPT | 90 novanta TSIS  ninety SO0 TH3
2.1.3 Centinaia e migliaia* ¢ Hundreds and thousands « *I63 8 3G9

Italiano Swigt English i

100 cento G763 one hundred 500 Q™

200 duecento HEGET two hundred 200 73

300 trecento @St three hundred voo fEat

400 quattrocento PII@IEST four hundred 800 BIg™

500 cinquecento I five hundred @oo AT

600 seicento (R3S six hundred Yoo T

700 settecento (RSS! seven hundred qoo ATSX

800 ottocento IEe) [T 63 eight hundred 00 WIBX!

900 novecento JCOEE! nine hundred o0 9

1000 mille e one thousand 5000 O F&I]

2000 duemila T e two thousand 2000 B3 F[eF




2.1.4 Come formare numeri piu grandi di 20: esempio
How to form numbers larger than 20: example

20-a7 QA AL ASF: THIRIY

20 venti (C3fR)
+ 7 sette ((R(S8)
= 27 ventisette (SfIa0S)
400 quattrocento (CPIIICAT (BTIT)
+ 50 cinquanta (foaHaISN)
+ 6 sei ((23)
= 456 quattrocentocinquantasei ((FTIANGIICLFABICSS)
1000 mille (&)
+ 900 novecento ((FITS (BCHY)
+ 80 ottanta (\38IS)
+ 5 cinque (oo )
= 1985 millenovecentottantacinque (RTIEICSTBEGIBIGIFE)

2.2 Giorni della Settimana « Days of the week « A%Itad et

Italiano  S®IFY English G Italiano ®®IEY English LG
lunedi ﬁ”@l’fﬁ monday SILBIE] ieri 3@ yesterday SToIIA
martedi  JIFCOM™ tuesday BEGEIG] oggi ofest  today ey
mercoledi NI  wednesday J&NR domani NN tomorrow HISMIPIA
giovedi  (SEMm thursday ~ IO

venerdi e friday B&II]

sabato RI]ICoT saturday X1

domenica GBI sunday EIREIE]

2.3 Mesi o Months  SIABTAL

Italiano B®&IY  English &l Italiano Swigt  English il
Gennaio @SR  January SR || Luglio* qfere July I
Febbraio GFJIRE February (TP | Agosto QYBI August IS5
Marzo TSt March Jq6 Settembre (RUESAE September & &
Aprile  @feE  April afers Ottobre = WG  October BRI
Maggio JIcsE! May & Novembre dto0¥ November dTORST
Giugno N3 June gd Dicembre fite® December TSR




2.4 Colori « Colors

e

Italiano S®IAT  English J1get Italiano S English &t
verde oM green BB rosso 20! red e

blu 3 blue GG azzurro  SIREAT  light blue HIH Je
giallo GicAr yellow " arancione I8  orange JIAT
marrone JIKE  brown I rosa Q= pink coneifor
viola foga  purple Qi bianco IBRI€] white sl

grigio fores grey SNE nero &) black FICAT
2.5 Le Parti del Corpo « Body parts « <RET S

Italiano S®&IEY English 14T || Italiano Sw1a English  igeTt

la testa < COJI head JAT || la mano CIRIIGI] hand U

il naso 3 JIT
I'occhio GTIfEs
la bocca < QKT

nose GBI il dito
eye @14 || il petto

mouth Y4 il cuore

la lingua T fSRST tongue T&RT || il polmone

il dente 39 B
I'orecchio EIEfES
i capelli 3 Ieoify
la gola BINQIGI
la spalla <11 =ATAl
il braccio 3 JITET

tooth "o lo stomaco
ear G| la schiena
hair ISl i genitali

throat  STeTl la gamba
shoulder 514 || il ginocchio
arm 2 il piede

il gomito 3 (NATST elbow I3 || la caviglia*
il polso 3 (oifeTCRl  wrist 37T || la pelle

3 frcot finger, toe WG
31 (Ical chest I

36 ST heart gty

3 (NS Jung TAGA
(Tl 3BT stomach  PNFA
o BT back fors

3 Efvoife genitals G

SIRIE leg AT

3 s knee £,

3 formm foot G ERlIG)
o SifSfamt  ankle Brag
GIN&[S] skin T

2.6 Le Parti della Citta ¢ Parts of the city « *IRI] ST

Italiano S English et

la strada & sgmt street BIES)]

la piazza =1 forrean square FITE, BB S
la stazione ferroviaria = BrofreE cra@IfSTF train station G BN

la stazione degli* autobus ST BIGRIGEH ifet ANSTOIIA bus station I GBS

la fermata dell’autobus & (FHrer e’ Q) bus stop T S5

la questura S IERRS! central police station &I #feP AT

la chiesa 1 e church foret

la moschea & @Rl mosque ifem

il supermercato 35 AREIBICO! supermarket FAINEG




Italiano TSIt English il
il negozio 3 @oonefza shop @<pIq
il tabaccaio 3 SIRIFIRS tabacconist O (ql<piq
I'ospedale QNG (G} hospital RIAATOTA

2.7 \Vestiti « Clothes o (IPTF
Italiano LD English it
la maglietta* GIRIIE () T-Shirt e
la camicia & s shirt G
il maglione* 39 Sifeee sweater GBI
la felpa I ST hoodie Bl
la tuta T 9ol tracksuit GG
i pantaloni 3 SIS pants TAAG
le scarpe T I shoes ol
i calzini 3 et socks Qrer
I'intimo da uomo e 7 Sewt men’s underwear @EEAWT TBLA
I'intimo da donna fofeer o cirar women'’s underwear INT SIS
la giacca SIRCHE| jacket SUIEE
il cappello B BT hat E‘f‘sf
i guanti 3 aufs gloves "3BT
la sciarpa &1 *sft scarf EA

2.8 Cibo e bevande ¢ Food and beverages « 4919
Italiano Sei English JIget Italiano  S®&IAY  English  Jigel
le uova GRS eggs &x il sale 3 BRI salt 9
il pesce B (T fish JR il pepe B (1 pepper QI IEIT
la carne GG meat  JIA la frutta <1 el fruits B
il pollo 3 (ol chicken ﬁﬁf‘}f la mela o & Tl apple QA
il manzo 3 AT beef NPT I || I'arancia IS orange AT
il maiale 3 QB pork YJH] la verdura <1 (@?T vegetables ST
il riso 37 rice BIe, ©I6 | la cipolla <l fotoitat onion efare
la pasta 1 ATBT pasta  THI I’aglio* s garlic BEGH
il pane PG bread PGB | le bevande (& @S drinks AT
lo zucchero 1T I@EAT  sugar ol I'acqua IR water M
I'olio GG oil o il latte 3 EICE  milk L
le spezie T ST spices T il te 3 (© tea o1




2.9 Famiglia* « Family « @if3q=

Italiano Sl English R )|

la mamma, la madre < J<TT, =11 JCq mom, mother qT

il papa*, il padre B 901, B AT dad, father BIEI

la sorella BINEAGES] sister Q=9

il fratello 31 Fpico! brother I3

la nonna RIGEI grandma / grandmother Wifw, fomr, St
il nonno 3 S grandpa / grandfather J19T, 7y, W'VIT
la figlia*® GIREREHI daughter Sl

il figlio* 31 ffans son o

la moglie* = sfea wife &

il marito 35 qifcot husband IR

i genitori 3 @fameif parents -1

i parenti ERAGIR] relatives MU RESCT

lo zio GIREUC] uncle BIeT / JiFt

la zia =1 fSar aunt AT / TP

il cugino 3 prerar cousin (male) Fifea (7F9)

la cugina T it cousin (female) Fifeta (Ifze)

il nipote 3 o nephew, grandson oifsen / Fifs
la nipote &1 fqeenes niece, granddaughter oIfsfer / arefa

2.10 Aggettivi comuni « Common adjectives « LAY f{OTge

Italiano SEIFY English et Italiano S®IET English i
buono QT good OICETT bello QT beautiful iRkl
cattivo JIfScet bad G| brutto FE  ugly EAEN
grande I big SO alto QIfeTcol  tall BEil
piccolo  foIEICET small )] basso =@ short @
giovane QoI young o nuovo 8O new BI°GI
anziano WA  old (person) I, & || vecchio SfHFS  old AT
forte SIS strong AfS || vicino TS5 close, near itz
debole MRICT weak ekl lontano IIET  far away N«
pieno IRIGIG) full o6 tanto BIq9Cel  much, a lot EIP
vuoto e[ empty BBl poco (AT less, a little AH
facile  =Ifo easy SRS stesso BT same aF3
difficile o difficult o diverso ficecft  different  fo¥
intero 3@ whole (STBT rotto qcat broken oIl




Italiano  S®&IAT  English  JIgST || Italiano &I English &l
freddo &l cold 31t || strano FEIGI weird TGO
tiepido oot Jukewarm &I9 || aperto TATST  open AT
caldo ol hot SN || chiuso Fe@n closed I

2.11 Vocabolario medico « Medical vocabulary « 6= SIsHIE *=reigEg
2.11.1 Termini generali « General terms « ALY <=7

Italiano eI English St
I'ospedale QAR hospital RMAATOTST

il pronto soccorso 3 ATH AIJEHIGH  emergency room IS 91
la farmacia T o pharmacy SYET AP
il dottore 39 T8 general doctor (male)  GISIR (YY)
la dottoressa I (CSIE=AT general doctor (female) ISR (JfZ)
il medico di base 35 (WMt 0 A general practitioner BINEC RG]
I’infermiera IBECARGE] nurse (female) T (Sf2e)
I'infermiere foaaE nurse (male) Tt (9=9)

2.11.2 Tipi di medici « Types of doctor « SISIIF 494

Italiano St English R )|

la dentista RG] dentist (teeth doctor) HItoRk il (Jfe)
il dentista 3 eI dentist (teeth doctor) ISR ARG ESS)
I'ortopedica ACSICoATTST orthopedist 3T SIS (Jf2e)
I'ortopedico AICSTCATT orthopedist 2T SIS (7T

la dermatologa T (AIFIWOICAINT  dermatologist (skin doctor) BGERIRAENGIES])
il dermatologo 3 (AINIGITHAISIT  dermatologist (skin doctor) BRId TISIF (97F)

la pediatra ST cofforrar pediatrician (children’s doctor) TSI G (FfRe)
il pediatra 3 (oiferrar pediatrician (children’s doctor) <MBIMR TISTF (AT
la cardiologa miEAICGIRN cardiologist (heart doctor) 3O e (J=e)

il cardiologo 3 FIGSEMNN  cardiologist (heart doctor) 2GR SIS (4FF)
I'oculista GIEIRE] oculist (eye doctor) GBI e

2.11.3 Salute, malattie e cure « Health, diseases and treatments « @5t @ fofasestt

Italiano TSI English it
sintomo / sintomi  PatoIGT, Bt symptom / symptoms  SHCAF T
I'allergia CIGEIR] allergy aQeifet




Italiano St English it

mal di testa e i cowt headache AT [/ for afs

mal di denti T 7 oafs toothache Ticeg AT

mal di schiena e o kot back pain forcda

mal di cuore I o FEE heartache MG AT

dolore al petto M WIS (8 chest pain JI I

mal di pancia T o ofi=er stomachache (PITBF AT

mal di gola T 5 o sore throat NI AT

la tosse 1 oo cough IR

il raffreddore 3 AP cold Srat |t

la febbre T & fever Qd

la nausea ST ST nausea RIEQIGIGI]

il vomito 35 coifcet vomit Ifx

la diarrea SIRERIBIGR)) diarrhea S

la costipazione 1 SBIRRreE™ constipation ErBIdN

il diabete 3o e diabetes RIGIEN]

I'infezione IBoeavibic) infection A@AY

la ferita T ot wound HO

il ciclo mestruale 31 5! IFAIT  menstrual cycle T v

la gravidanza Gl &T%"TF[QW pregnancy RIICE|

il parto 3 AT childbirth AN

la ricetta 1 et prescription @At

i medicinali 3 @mfoaife medicine Syq

I’antibiotico AIfSRanfsst antibiotic oo

il cerotto 3 (GERICST band-aid, plaster AGIT

il termometro 3 (CAWHOE! thermometer QRINGIF
2.12 Mestieri ¢ Jobs « PN

Italiano SeIg English kT )|

I’autista GLICIICE] driver BIeT<p

il cuoco, la cuoca 39 FEIT / 7 FEAPT  cook Fgf

I’elettricista GIGICILE] electrician PG ARG

I'idraulico fermre s plumber AT

I'insegnante IRR[SRIIE] teacher e | RSt

il/la negoziante 3 / A @eonelis shopkeeper @IBEATIF

I’operaio, 'operaia (ARG / ICAABTT worker FSIRE

10



3 Grammatica di base o Basic grammar « NA{S [

3.1 Nomi e aggettivi « Nouns and adjectives « fT=y 8 g

3.1.1 Primo gruppo in -A (femminile)
First group in A (female) « A-Q C9 ST AAN W (Fiferst)

Singolare (93JI6d)  Plurale (I2364) English it

la casa (ST 1) le case (=T FIRY) house(s) BICAIIGH

la sorella (1T GTIGRHT) e sorelle (T GIRCH)  sister(s) QY /| QT

la porta (FT (PITST) le porte (GT (TTH) door(s) e | RSB

3.1.2 Secondo gruppo in -O (maschile)
Second group in -O (male) « O-Q 19 36T G wa (9efer)

Singolare (Q3JI6A) Plurale (I2364) English I

il tavolo (31 SICSIAT) i tavoli (3 OICeIf)  table(s) &R | GRaaeE
il fratello (3T FICOTEY) | fratelli (3 FICOE)  brother(s) SI3 / SR

il libro (37 foicdn) i libri (3 fo1f3) book(s) I3 / I3QE

3.1.3 Terzo gruppo in -E (maschile e femminile)
Third group in -E (male and female) « E-Q ¢S 36T GOIT we (9Jgfer @ Hifes)

Singolare (QJIBA) Plurale (I23%4) English LG

la chiave (¥ fFRIC®)  le chiavi (& FIIS)  key(s) sifF / st
la luce (ST FJ®) le luci (G ¥f®) light(s) HICEAT | HICTISTHT
il cuore (3 FERX) i cuori (3 AR heart(s) TN [ TS
il dottore (3T (AICAIA) i dottori (R aGaIF)  doctor(s) TSI / SISl
3.2 Pronomi personali « Personal pronouns « 3f&SIA6S AT

Italiano eI English ISt

io 33 / LUIR

tu 9 you gﬁ:r

lui I3 he A1 ()

lei (F) G she o1 (SR

noi 3 we LG

voi o3 you (plural) CoIgAT

loro Gl they ORI

11



3.3 Il tempo presente dei verbi regolari
The present tense of regular verbs « fTafds &I ISTF FIe

3.3.1 Primo gruppo in -ARE e« First group ending in -ARE « ARE-Q 19 R8T YT v

Esempio: parlare (IfIcA) « Example: to speak « SWIRIT: QR

PARLARE = PARLARE = PARL

Italiano L E D English it

io parl-o 33 AT | speak ify st 3fer

tu parl-i siafer you speak §% AT I

lui / lei parl-a g3 / 13 Sige he / she speaks T BT I

noi parl-iamo @13 *ffefae we speak T FAT I

voi parl-ate S R [69] you speak COINAl AT I

loro parl-ano GUCSIKIGIGH] they speak SN AT A
3.3.2 Altri verbi del primo gruppo

Other verbs of the first group « AT WA NI Fa0

Italiano Swigt English Il

abitare e to live UG

amare URI[&) to love OICHIIAT

arrivare arRfiFeE to arrive QRG]

ascoltare N2 S NO) [&5) to listen QI

aspettare QIASIE to wait R [ [ IS S |

camminare EAIR GG to walk 26t

cercare GIPIE to search cdret

comprare IATE to buy S|

cucinare EALRIG] to cook BIEISE]]

guardare SIIE to look at, to watch ot

imparare TN to learn cTT

iniziare 3’%3\%[511'@ to begin, to start P Al

lavare BIRI&] to wash SR

mangiare JITGI to eat TSI

pensare AT to think oI

portare ISR to bring, to carry IEI

salutare ATToIl to greet oM T

studiare RIERIE] to study ACTCNST v

tornare oIqId to come back @ =

trovare @rel to find gfcet semt

12



3.3.3 Secondo gruppo in -ERE
Second group ending in -ERE « ERE-Q 1 28T fGelg wer

Esempio: prendere ((TAE) » Example: to take « SWIRIY: @S / &3 AT

PRENDERE - PRENDERE - PREND

Italiano Swigt English Il

io prend-o 33 (&l | take ity a3
tu prend-i g eifr you take QN qras
lui / lei prend-e g3 / =13 @™ he / she takes T (¥
noi prend-iamo @3 afemeat we take T 943
voi prend-ete (S13 (TS you take CoIFdT 918
loro prend-ono QSN QIO they take MEINGH)

3.3.4 Altri verbi del secondo gruppo

Other verbs of the second group « 5ol wteTa W=y f&Fat

Italiano Ll ED English Jigt
accendere M [GIe6) to light, to switch on QI
aggiungere RUECNESIE to add Qe AT
cadere I to fall TS ST
chiedere o to ask fSrearsT Tt
chiudere oo to close I _A
conoscere IETIE to know i
correre GGG to run Gﬁ@l’@l’f
credere @M to believe RrasT =t
decidere e to decide fﬁm G
leggere Q& ] to read i\
mettere AEH to put BRI
nascondere JIRITE to hide BRRISI
perdere IR to lose RQIET
piangere IRICEIG) to cry Imt

ridere IR[IG] to laugh T
ripetere oo to repeat ‘ﬂg‘ﬁ@% 0
rispondere B[S QA to answer BBl STl
scendere QG to go down, to come down IGICIGIRI
scrivere G to write G
spegnere* (GG to turn off, to switch off BRG]
vedere ot to see @l

13



3.3.5 Terzo gruppo in -IRE
Third group ending in -IRE « IRE-Q C19 38T GOIT WA

Esempio: dormire (IIAMN) « Example: to sleep « SARI: AT

DORMIRE - DORMIRE - DORM

Italiano Swigt English il

io dorm-o 33 @I | sleep RUIE RIS
tu dorm-i g (RN you sleep SN g
lui / lei dorm-e g3 / 13 R he/she sleeps o7 guI¥

noi dorm-iamo @3 RfRIG we sleep NYREIRSRIE]
voi dorm-ite @13 ¢S you sleep oIl gaIg
loro dorm-ono (I AIKEICT they sleep O NI

3.3.6 Altri verbi del terzo gruppo
Other verbs of the third group « GOIT W W=y f&at

Italiano eI English ISt

aprire e to open AT

coprire ifera to cover O sl

offrire ofFE to offer B/ 9T/ sl
partire NS to leave SHT 28
scoprire e to discover, to find out SNIHIT AT
soffrire SR to suffer T e

3.3.7 Terzo gruppo in -ISC
Third group ending in -ISC + 1ISC-Q ¢S 38T GOIT &

Esempio: capire (FIf9@) « Example: to understand « SARIY: QIR

CAPIRE = CAPIRE - CAP + ISC

Italiano L1 ED English EIEG )|

io cap-isc-o 33 JIfHcE | understand RUIBESIRY
tu cap-isc-i g ifer you understand SN I
lui / lei cap-isc-e g3 / 13 e he/she understands T QIR
noi cap-iamo GQIEE GBI we understand A g
voi cap-ite ©13 FIforo you understand oI JRIT
loro cap-isc-ono GlIGIEAIRIEG)] they understand oIl QI
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3.4 \Verbi irregolari piu usati (tempo presente) e« Most used irregular verbs (present
tense) « FAICGE QA IITo AfNalNe fFar (ISTF FA)

3.4.1 Essere (QT®AW) « To be « 2SH

Italiano it English EIEG )|

io sono 33 Gt I am oY e

tu sei Q o713 you are ofv e

lui / lei e g3/ &3 @ he / she is G AR

noi siamo @13 et we are LR R RCUTE)

voi siete @13 s you are CoTTdl AR

loro sono QSN they are OId AR
3.4.2 Avere (HTSWE) « To have « AT /| WGP At

Italiano LD English it

io ho 38 9 | have N AR

tu hai Q w13 you have (O WIR

lui / lei ha g3/ @3 = he / she has OIF AR

noi abbiamo GIERIIS RG] we have NI AR

voi avete (O3 IR you have O AR

loro hanno QISR they have OltMd AR
3.4.3 Andare (™) « To go « ST

Italiano TSI English I

io vado 33 Sl I go wify T3

tu vai 9 o3 you go §f§{ A3

lui / lei va g3 / 13 ©f he / she goes SR}

noi andiamo @13 et we go NI T3

voi andate (13 WS you go o4 13

loro vanno GISIR)[E)] they go oIdr I
3.4.4 Venire (SfA@A) « To come « =L

Italiano St English gt

io vengo 38 (O | come ity sy

tu vieni g foafa you come ofv =1t

lui / lei viene 93 / @13 @ he / she comes T T

noi veniamo @13 ST we come R Wi

voi venite ©13 e you come CoTNdT A

loro vengono GIGIREIEIGI] they come oIl AT




3.4.5 Stare (BITA) « To stay « YIB! / WAIFF F41

Italiano Tt English Il

io sto 38 &I | stay wify 2nfs
tu stai Q B3 you stay §T§[ RISH
lui / lei sta g3 / <13 B he / she stays 1 N
noi stiamo GIERERIG] we stay rEdt A
voi state O3 VIS you stay (I EIRIEY
loro stanno (I BT they stay OIdl P

3.4.6 Fare (FIF) « To do, to make « FAT

Italiano eI English it

io faccio 33 HICE! | make / do oY B

tu fai Q T3 you make / do SN 7

lui / lei fa g3 / <13 o he / she makes / does 1 IR

noi facciamo (I3 P we make / do o R

voi fate (SI3 TS you make / do OITdl 49

loro fanno CTICAT DIl they make / do oIl &
3.4.7 Dare (WITF) « To give « (WSHT

Italiano L ED English kT )|

io do 33 @1 I give i o3

tu dai 9 w3 you give §f§r nrs

lui / lei da GEWAGER] he / she gives T ™8

noi diamo 13 feriea we give I 3

voi date (O3 RIS you give CoIdl nig

loro danno GISIRIIES)] they give Ol (™
3.4.8 Dire (A1) « To say « It

Italiano Swigt English Il

io dico 33 it | say wify fe

tu dici g e you say ofN I

lui / lei dice 93 / 13 fue he / she says &1 I

noi diciamo @13 s we say rEdt e

voi dite ©a3 e you say oI 9

loro dicono GUSIRESIAGI] they say Il I

16



3.4.9 Bere (®@E) « To drink « N9 Fat

Italiano Tt English Il

io bevo 38 ol I drink i o 3R

tu bevi g Qfs you drink QM o9

lui / lei beve g3 / (13 Q@ he / she drinks QM 9

noi beviamo @13 Qfearet we drink AT A B

voi bevete (O3 [CSCO you drink TN 2

loro bevono GIGINGSIG]] they drink oIl A $
3.4.10 Dovere (MITSWE) ¢ Must « O E / 4 38T

Italiano eI English it

io devo 38 (Ce! I must AP FIO© @

tu devi g ¢ifs you must (O PO K

lui / lei deve g3 / (13 Cice he / she must BIP FAO IR

noi dobbiamo @13 enfRreT we must HHTMT PO E

voi dovete ©13 ¢ITSTo you must OINTMT PO F

loro devono GIGINIIG]! they must O] PO IF
3.4.11 Potere (CHITGTA) « Can « Al

Italiano L ED English kT )|

io posso 38 (NSt | can wify onfa

tu puoi 9 ?.[83 you can §f§[ AT

lui / lei puo g3 / 13 73 he / she can T AR

noi possiamo @13 nf=se we can BRI

voi potete (O3 2IoCo you can oIl AT

loro possono (I CATCEATCT they can OIdl ATE
3.4.12 Volere (CSITIA) o Want « 5ISTl

Italiano Swigt English Il

io voglio* 33 (oifers | want A 513

tu vuoi 9 §63 you want §f§[ BIg

lui / lei vuole 3 9T he / she wants o1 BI¥

noi vogliamo* @3 cotferare we want AT BI3

voi volete (S13 (SIS you want CoINdl 513

loro vogliono* GUGIECIERIG) they want ST BIY




4 Frasario (interazioni di base)

Phrasebook (basic interactions) « CFGJF (@IS FCAAFAF)

4.1 Salutare « Greetings o SfSIMmH

Italiano CLOED English it
Ciao B3 Hello, goodbye IR (TZ1FY)
Buongiorno R RICRIGH] Good morning erers
Buon pomeriggio  J8q safRes Good afternoon &g e
Buonasera J@qIeT Good evening [ FAH!
Buonanotte J8qI90s Good night oo Jifa
Salve S Hello (formal) IR (I, 1)
Buona giornata Jaq1 ferador Have a good day SIt g G
Buona serata EDING R Have a good evening 89 JAH]I
A presto T (AT See you soon I g ¢l 3@
A domani o it See you tomorrow I U K
A dopo uNediea] See you later aFY AR@3 AT 7J
Ci vediamo & cofvrarem See you @4 @

4.2 Domandare ¢ Ask questions « P4 34l
Italiano S English I
Chi? 7 Who? &?
Che cosa? Cosa? & &@rel? /| &@reil? What? I;N?
Come? IE? How? Irei?
Dove? @ree? Where? PIT?
Quando? A When? A7
Quanto? CoT1? How much? How many? o7 | 3o0I?
Perché? AH? Why? &?

4.3 Come stai? « How are you? « (A9 AR?7
Italiano CLOE D English IR )|
Come stai? I BI3? How are you? N 99 Wiw?
Come va? QI 9l? How are you? AF oR?
Sto bene. &l I'm fine. [N S sy
Sto male. GBI JqICsT I'm not fine. [N It @3
Ho fame. 3 B I'm hungry. TR fR{Im @eereg
Ho sete. 3 (1Co I'm thirsty. RURIERVEC N6 [6=]
Sono stanco / stanca. GIItHI VIS / BIFPT  I'm tired. N FIS
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4.4 Dire si e no « Say yes and no « i 8 qt I&t

Italiano TSIt English SR |

si f51 yes 1

no 1 no Gil

forse CPIFT maybe RJCo!
4.5 Ringraziare « Say thank you « 4919% J0

Italiano eI English ISt

grazie sirefgem thank you SDIS)L

prego efoen you're welcome KRS

scusa 3l | am sorry WA JIp pIRA
4.6 Dire I'ora o Tell the time o ANI J1

Italiano CLOED English et
Che ore sono? & 8@ GIEN? What time is it? FAGT JCST?
Sono le 15:20 (quindici e venti) GTT @1 T F33™IG Q@ @AfS It's 3:20 p.m. Qdq OB 20 fIRG
A che ora? o & S At what time? 3AF?
Alle 9:30 (nove e trenta) HIF @IS 9 @Jol At 9:30 a.m. B BT vo NG
Che giorno @ oggi? & @ERE @ 8fes What day is it today? TGt Bt I1F7?

Oggi & domenica. ofes a cifast Today is Sunday. e IR

4.7 Lingua e« Language o SI91
Italiano Sei English it
Che lingua parli? & %@ Afef?  What language do you speak? i @19 S IcA9?
Parlo Bengalese. It @SICH Q[ speak Bengali. wify e If
Parlo ltaliano.  “I1CeTt 3OS | speak [talian. iy BoiferaE 3fer
Parlo Inglese. MGIENe ) | speak English. oy 3@fer It

4.8 Comprensione e comunicazione

Understanding and communication « (IQU9ST 8 G AT

Italiano SeI English I
Non capisco. 9 iforcst I don’t understand. N JAICS 1S
Puoi ripetere? #a3 e Could you repeat? AT T ISTR@N?
Puoi parlare piano? 983 AR PRI  Could you speak slowly? QF§ TF IAEF?
Ora capisco. ST FIfrc Now [ understand. Qg I IR
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5 Conversazioni di base « Simple dialogues « QeI FAAFAF

5.1 Presentarsi « Introducing yourself « fqteE “fasw st

Francesco Ciao, come ti chiami? (518, (I 1) %.EIT%?)
Francesco Hi, what's your name?
TG I, O TN Fi?
Rahim lo mi chiamo Rahim. E tu? (38 ¥ fsair afzw @ §7)
Rahim My name is Rahim. And yours?
afzw QAR JW IR = OIR?
Francesco Mi chiamo Francesco. Da dove vieni? (¥ fsaieet st W ¢aics fSafa)
Francesco My name is Francesco. Where are you from?
FINGEET AR TN FIGEE QR @RI (I ATTR?
Rahim Sono Bengalese, vengo dal Bangladesh, da Dacca.
(TN IFTEWRN, CSTHAT TS JIATTT, 7l TIHY)
Rahim I am Bengali. | come from Bangladesh, from Dhaka.
afaw W eI, T AT R, TIFT /S 9TifE
Francesco Quanti anni hai? (FHI =0Ify =113?)
Francesco How old are you?
FIHEEI O I3 o7
Rahim Ho 29 anni. (8 =fg @Ite WIfY)
Rahim I am 29 years old.
afaw SIIIE I 2> IS
Francesco Da quanto tempo sei in Italia? (Al FIIST COAT (13 39 3olfer?)
Francesco How long have you been in Italy?
FHGE TN Fova 4@ 3oifam wrg?
Rahim Sono in Italia da tre giorni / mesi / settimane / anni.
(o7 39 Zoifem o @ &) /| @t / eifewE ) wify))
Rahim | have been in Italy for three days / months / weeks / years.
afzw WY Soifeics 5 e / w157 / 3R / 929 4@ e
Francesco Sei sposato? (G713 (ATSTIToI?)
Francesco Are you married?
FEeE o 5 [k[ifzs?
Rahim Si, sono sposato. (ﬁf G CoATSTITDT )
No, non sono sposato. ((JT, 99 GTITAT (ATSITST)
Rahim Yes, | am married. / No, | am not married.
a1 oy Rl [ &1, o Raifie 93
Francesco Hai figli*? (a3 f5f@?)
Francesco Do you have any children?
FRGE  ©NF 5 A3 am?
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Rahim S\, ho due figli* e una figlia*. (51, @ 7o e @ Sar fHfemm)
No, non ho figli. (&1, 9 Q@ f5faT)
Rahim Yes, | have two sons and one daughter. / No, | don't have children.
afsw Y, WNIK 93 (2 8 9F @@ W(Z / 91, WG TS @3
Francesco Che lavoro fai? (& SICOIET H137?)
Francesco What job do you do?
FNEE QN I e 337
Rahim Faccio I'autista di taxi. (ICEST rSfSHT ot BIfFy )
Sono disoccupato. Cerco lavoro. (GTF (AT THGTIFHITT GIT ACSIET)
Rahim | am a taxi driver. / I'm unemployed. I'm looking for a job.
afzw oify oy oo /| wift ol oIify et Joife
5.2 Al negozio « At the shop WIS
Cliente Quanto costa questo? (PIATICOT FBVI (PICOI?
Client How much does it cost?
&Sl JFcol niN?
Commesso/a Costa tre euro e cinquanta (3,50 €). (VI @ QG Q TIISY)
Shop assistant It costs 3 euros and 50 cents.

AIFIET FAGIAT 7N 57 IGET 2ABPT G (0.¢0 3SN)

Cliente Dove posso trovare la farina? (IS (PNT=AT @O A1 HifFT?)
Client Where can | find flour?
ol T I Yo ANRIN?
Commesso/a La puoi trovare in quello scaffale laggiu*.
(T 3 @TSIF 39 @@ BIHDHI dlfesns)
Shop assistant You can find it on that shelf there.

ISP FAGIAT 33 T Yoo AT

Cliente Avete le magliette* di taglia®* S/M/L?

(Sitete & Jifeacs W offear ‘ast (foragre) [/ ax (@femr) [/ 'as (1))
Client Do you have T-shirts of size S/M/L?
ol O I 'A%’ (@6) / 'a¥ (IRR) / ‘a7 (Icet) FA3ceR TNT wrem?
Commesso/a Si, abbiamo magliette di tutte le taglie*.

(F1, 93 sfR=en @ Jifvacs ™ goer @& siferar)
Shop assistant Yes, we have T-shirts of all sizes.

@ISIET FAGIAT 3, WHIIF A7 ARce BT g

5.3 Chiedere indicazioni sull’autobus

Ask for

directions on the bus « T TURCT Srearsm

Persona Dove va questo autobus? ((WITS O (BB WEIIA?)
Person  Where does this bus go?

IS Q3 JIGT GBI TIT?
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Autista Questo autobus va verso la Caritas. (I WG ©F (ST AT FITOT)
Bus driver This bus goes toward Caritas.
5P a3 6T BifFerT a3 e Tw
Persona A che ora passa I'autobus? (S & ST A=A T HAGIA?)
Person When does the bus arrive?
IS FAF I AAE?
Autista L'autobus passa alle 15:30 (quindici e trenta). ( TSGR AT HITT 5&:00)
Bus driver The bus arrives at 3:30 p.m.
5 I Res s foa0w w@
Persona Dove posso comprare un biglietto*?
( AITS (I FIATEF B RfFTecat o o p1?)
Person Where can | buy a bus ticket?
IS IR I IR 556 Reace 1f7?
Autista Puoi comprarlo in edicola, oppure alla macchinetta vicino alla fermata.
(7183 FILAIET 39 AT, W@ At Jifdet SoEr @ craaron)
Bus driver You can buy it at the newsstand, or at the vending machines near the bus stop.
5P SN I FOfF6 AIEI FINER B A&, WA IS BT Iz (©fBR

QIRIGH

5.4 Alla Reception del dottore « At the doctor’s reception « GI&IEA fAA*PHIE

Paziente

Patient
Qs

Buongiorno, ho bisogno di un medico.
(FeafeaRE, o Ranfas i 89 @fict)

Hello, | need a doctor.

IR, WV Treg ite 513

Receptionist

Ha un appuntamento? (I &« SI9FoIETCoI?)

Receptionist Do you have an appointment?

fRororifass

@I 5 QITBED @S WG AT ([A?

Paziente
Patient

Qs

No, ma non mi sento bene. (I, ¥ 99 ¥ Glatot Q@)
No, but | don't feel well.

1, g AT Y3 9

Receptionist

Si sieda un attimo, per favore. (51 PTG Sa Wifew, (*F FIEIR)

Receptionist Please have a seat for a moment.

fAoTomfass

T IR 9L I

5.5 Dal Medico: visita generale
At the doctor: general checkup « SISIET FITT: LAY 256

Medico Buongiorno, come si sente? (i\?ﬂﬁﬂm, & 51 ﬁﬂ@?)
Doctor Good morning, how do you feel?

Siel e, [ afkar?
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Paziente Ho la febbre e mal di testa. (W &I (FERF Q I 7 @)
Patient | have a fever and a headache.

Q@ SERCIE RN IR ISHE]

Medico  Da quanto tempo? (%l (FITIFCST (SICAT?)

Doctor  Since when?

) IO E ) AT (AH?

Paziente Da due giorni. (W 7 f&rs3fq)

Patient  For two days.

QT v a4

Medico  Ha altri sintomi? (S Wietat Siacei?)

Doctor Do you have any other symptoms?

SS9 T I SAIA1?

Paziente Si, ho la gola inflammata e tosse. (ﬁr LU O 1 | BT R kN ) ) COTT)
Patient  Yes, | have a sore throat and a cough.

QArf 1, ST AT R FIY

5.6 In Farmacia « At the pharmacy SIS / ST TIFIH

Cliente

Client
&@ol

Buongiorno, ho bisogno di qualcosa per la febbre.
(FeafeEmRE!, @ {Ranfas @ @EEEsT o 7 @RQ)
Hello, | need something for fever.

Yoo, WNIK [EK SJY 1PIE

Farmacista Ha la ricetta? (1 & f{tea1?)
Pharmacist Do you have a prescription?

ST O IR @PfEord ai?

Cliente No, & possibile senza ricetta? ((d1, GQIRsISIGREE 4%’CFGT?)
Client No, is it possible without a prescription?

ol T, @AfFoT 2ot 5 300 HNE?

Farmacista Si, le consiglio® questo. (ﬁr GRGAGINIGIERGAICG N6 )
Pharmacist Yes, | recommend this.

S5

371 Q30T (ATO @S

5.7 Per Allergie o Avvertenze « Allergies or cautions « SHIFIfE It AoHo!

Medico/Farmacista E allergico/a a qualche medicina? (9 HHAISH AT EIAA

@mfoar)

Doctor/Pharmacist Are you allergic to any medication?
SIS/ ©NR 5 @ 83y g ifs wireg?

Paziente
Patient

Qs

Si, alla penicillina. (f?vr AT C“’Iﬁ'%%?ﬂ)
Yes, to penicillin.

&1, eifdfifeia
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Conversione della Valuta « Currency Conversion « J&l ai139
Valore di 1 euro « Worth of 1 euro « Q3 3! JIF ICol

Valuta / Currency English G

155 NPR 155 Nepali rupees (approx.) AT see @Afer w4

97 INR 97 Indian rupees $q TIFOIT FfAA

138 BDT 138 Bangladeshi taka SOb BIFT

319 PKR 319 Pakistani rupees 05 NFBIT Tt

80 AFN 80 Afghan afghani bo IHSIE s
Emergenze « Emergency  3NIACSST (FIH A1919

Il numero unico per le emergenze & 112.
The emergency phone number is 112.
SIS GBI I99 I 552

Mappa di Trieste o Map of Trieste « fatE *aEx T9oa

Luogo e« Location « JHIq Indirizzo « Address « 31t
1 Caritas Via di Cavana 16a
2 Centro Diurno (51 4141) Via Udine, 19
3  Comunita di Sant'Egidio Via di Romagna, 22
4  Italian Consortium of Solidarity (ICS) Via del Lavatoio, 5
5 ICS (secondary office) Via dei Bonomo, 3
6 Moschea / Mosque Via della Maiolica, 17
7 Ospedale Maggiore / Maggiore Hospital Piazza dell'Ospedale, 1
8  Ospedale Cattinara / Cattinara Hospital Strada di Fiume, 447
9  Ospedale Burlo Garofalo (pediatric hospital) Via dell'lstria, 65
10 Questura di Trieste / Central Police Station Via Matteo Demenego e Pierluigi Rotta, 2
11 Spazio 11 Via Udine, 11

Scuole di ltaliano per stranieri o Italian schools for foreigners « faf*twa Ty ZoiferaE
SN FA

Luogo e« Location « HIq Indirizzo  Address « fS1at
12 Biblioteca “Quarantotti Gambini” via delle Lodole, 6
13 Casa Internazionale delle Donne (solo donne / &g FIT)  via Zeffirino Pisoni, 3
14 Comunita di Sant’Egidio Via Matteotti, 12
2 Centro Diurno (BT ¥I4T) Via Udine, 19
6  Moschea (misti / =T (9T @ qIdt)) Via della Maiolica, 17
6 Moschea (solo donne / B¢ M) Via della Maiolica, 17
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