PRIMI PASSI
IN ITALIANO

Gli amici di Piazza del Mondo






Benvenutil

Questo libretto & pensato per accompagnare i madrelingua pashto nei primi passi dell'appren-
dimento della lingua italiana. E uno strumento semplice e pratico, pensato per essere usato sia da
soli, sia durante i corsi di italiano per stranieri.

Il contenuto € organizzato in cinque sezioni principali: alfabeto, vocabolario, grammatica di base,
frasario, conversazioni di base. In ogni sezione le parole e le frasi in italiano sono accompagnate da
una pronuncia approssimativa scritta in alfabeto pashto, oltre che dalla traduzione in inglese e in
pashto.

Questo libretto ¢ stato realizzato a Trieste da alcuni amici di Piazza del Mondo (piazza Liberta)
e puo essere trovato nelle scuole di italiano per stranieri della citta. Alla fine del libretto troverete
una lista aggiornata delle scuole dove potete seguirci o incontrarci.

Una versione aggiornata di questo materiale, insieme a contenuti aggiuntivi, & disponibile sul
nostro sito web italianbooklets.github.io.

* % %

Welcome!

This booklet is designed to support Pashto speakers in taking their first steps in learning the
Italian language. It is a simple and practical tool, intended for use both independently and during
Italian courses for foreigners.

The content is organized into five main sections: alphabet, vocabulary, basic grammar, phrase-
book, basic conversations. In each section, the Italian words and sentences are accompanied by an
approximate pronunciation written in Pashto script, as well as translations into English and Pashto.

This booklet was created in Trieste by some friends of Piazza del Mondo (piazza Liberta) and
can be found in the Italian language schools for foreigners in the city. At the end of the booklet,
you will find an updated list of the schools where you can meet or follow us.

An updated version of this material, along with additional content, is available on our website
italianbooklets.github.io.
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L'alfabeto italiano ha 21 lettere.

1 Alfabeto « Alphabet « Ll (goJlul 5

The italian alphabet has 21 letters.

¥ 6293 T Lall 5 sellial

Lettera Nome Jaali || Lettera Nome Jali || Lettera Nome hals
A, a a T{H h acca 8| Q,q cu, qu X
B, b bi L i sl R r erre Sl
C, c Ci oz || L elle Sl || S, s esse U.iul
D.d di [ Mym  emme  Lal| Tt ot i
E, e e sl [N, n enne U“L)l U u u 91
Ff effe  Lbl||0,0 o S| Vev viovu gh /s
G g gi u> P, p pi || Lz zeta L)

Le lettere A, E, I, O, U si chiamano vocali. Tutte le altre lettere si chiamano consonanti.

The letters A, E, |, O, U are called vowels. All other letters are called consonants.

.S J (consonants) (545 HpEs (5183 J93 )98 «sS Jag (vowels) (s)93 jpe 45 gy3 A, E, I, O, U

Le seguenti lettere non fanno parte dell’alfabeto italiano e si trovano solo in parole di origine straniera.

The following letters do not belong to the Italian alphabet and are only found in borrowed words.
(SIS 90lS (5783 (S94b (52 182) 94082 ) Sl 9l (69 U 4 Ll (sellial 5 (5)95 (533

Lettera | J, j K, k W, w X, x Y,y
Nome i lunga cappa doppia vu ics ipsilon

1.1 Note sulla pronuncia ¢ Notes on pronunciation « digiun3bL hali 5
Le parole contenenti un suono che non esiste in Pashto sono indicate con un asterisco: *. Chiedi a
una persona che parla Italiano come si pronunciano queste parole!

Words containing sounds that do not exist in Pashto are marked by an asterisk: *. Ask an Italian
speaking person how to pronounce these words!

b.o.bp.w.\gﬂfg.c.\.\Lg)Jw(*)ks)guu.\wk,SQJ)gwudJyksﬂng)&uubyuolsw
(Sp033 (53b 4 Sellial 2 (62Se diig) A5 |z dge 4 o))

Italiano Jals || ltaliano bals
ca, che, chi, co, cu oS .S S S S || ga, ghe, ghi, go, gu oS .sS Y
cia, ce, ci, cio, ciu 9> 9% 3 u> > | gia, ge, gi, gio, giu 9> 5> . > L,> RS
scia, sce, sci, scio, sciu 9#) PV Y Uw Lo || gn* B
sca, sche, schi, sco, scu  gSuw «gSw (S uS.w Kw || g* d




2 Vocabolario « Vocabulary « digis)

2.1 Numeri « Numbers e (§yroudd

21.1 Da0al9 « From0to 19 « (5)9319,5 a5

Italiano Jaali  English g | ltaliano bhali English PYRIY)
0 zero 9)M) zero »uo || 10 dieci LY ten gy
1 uno o9l one ¢ || 11 undici U_;q.\jgl eleven YIS
2 due S9>  two 095 || 12 dodici ;,33_)9.) twelve udgd
3 tre Lg),\ three )2 || 13 tredici oXN)S  thirteen oudybs
4 quattro 9)3'|95 four )9J.> 14 quattordici ,>05)93l9S  fourteen uud)le>
5 cinque  seSiu> five b | 15 quindici  auaigS  fifteen ouls
6 sei . o SIX s || 16 sedici L Sixteen o)l
7 sette L,L.w seven ogl || 17 diciassette L;.u.\l_w.) seventeen  ulggl
8 otto . ool eight &l || 18 diciotto . 93'930.) eighteen oudl
9 nove S993  nine 4g || 19 diciannove  (s9gil0>  nineteen ulg
2.1.2 Decine « Tens o (igSaul
Italiano bali English g | ltaliano bhali English PYRIY)
20 venti iy twenty Jub || 60 sessanta  Lilwuaw  sixty i
30 trenta L.u »  thirty oo || 70 settanta  Lsliww  seventy Lol
40 quaranta LslylgS  forty Cangls || 80 ottanta Lol eighty Lol
50 cinquanta LilgSiu>  fifty owe>i || 90 novanta Lblggs  ninety S99
2.1.3 Centinaia e migliaia®* « Hundreds and thousands « digS); gl digSlw
Italiano Jhali English 9y
100 cento giu> one hundred Jw
200 duecento 9liuz 93  two hundred 0guw 09
300 trecento 9J.U_>u)_\ three hundred 090 (5)I
400 quattrocento giix>9)ilgS  four hundred 09w )91.>
500 cinquecento 9iiu> (SoSiuz  five hundred 09w A5
600 seicento 9.u.1.> w0 Six hundred 09 Jui)
700 settecento w seven hundred 09w .099|
800 ottocento giiu>gigl  eight hundred 0guw il
900 novecento giiuxy993  nine hundred 09w dg)
1000 mille ui:.o one thousand )
2000 duemila o ;593 two thousand 0)) 69




2.1.4 Come formare numeri piu grandi di 20: esempio
How to form numbers larger than 20: example

Srou (So) &S T Ak Sl

20 venti (i)

+ 7 sette (Liww)
=27

ventisette (Alaanaiizg)
400
+ 50

quattrocento (giiuz>gilgS)

cinquanta (LuleSiu>)
+ 6 sei (L)

= 456 quattrocentocinquantasei (,_,a.u)b)lgS.u@gnglgS)
1000 mille (o)

+ 900 :

+ 80

novecento (giiuz993)
ottanta (Luligl)

+ 5

= 1985

cinque ($59554>)
millenovecentottantacinque ($gSiaz> ALGUglgiiazigel lao)

2.2 Giorni della Settimana « Days of the week  (,>)9 1,99l 3

Italiano Jbhali English g | ltaliano Jaali  English LY Ay
lunedi $xde)  Monday duugd || ieri Sy yesterday 09N
martedi $xd)le  tuesday duud dw || oggi w29l today o9
mercoledi (s3JsS)o  Wednesday duiuisyls || domani legs  tomorrow Low
giovedi SN9g>  Thursday  duiudamiy
venerdi Sy Friday d20>
sabato ¢blw  Saturday Ay
domenica  uuogs Sunday Ay
2.3 Mesi « Months « iwlwo
Italiano bali English giuw || Italiano bhali English 9y
Gennaio olus>  January $9i> || Luglio* odo)  July 39>
Febbraio  g)lyué February  (s5)908 | Agosto giwgSl  August Sl
Marzo s>l March )l || Settembre (s opuuw  September PV ST
Aprile Gl April Junl | Ottobre  (spgiisl  October 193]
Maggio .9“’>.Lo May o || Novembre Lg 990 November 09
Giugno* gg> June 09> || Dicembre 6 2oy December o)




2.4 Colori « Colors « digSi)

Italiano bali English g || Italiano bali English PYIVIY
verde SIN9  green O || rosso gg) red How
blu . oy blue L/ ilewl (uid || azzurro ojo)l  light blue  Lilowl
giallo 9_TL> yellow " " ») || arancione  jgxil)l  orange U:u)b
marrone 9y brown S)lgwi || rosa ‘ o) pink RN
viola .29,39 purple wwai || bianco sSSlw  white )
grigio 9>0)S  grey " »> || nero gm  black By
2.5 Le Parti del Corpo « Body parts « >3 O3 3
Italiano bali English giuw || Italiano bali English PYIIV
la testa Liwss 3 head w || la mano gl JI  hand o3
il naso 9)b JI  nose 0yg || il dito gy JI  finger digS
I’occhio 0:Sg) eye dSyiw || il petto oin JI  chest T
la bocca Bey 3 mouth dg> || il cuore 2995 JI  heart 0))
la lingua loSid 3 tongue aj || il polmone UJ9AJ9J JI lung S
il dente oy JI - tooth usle || lo stomaco QSLog.u.u ol stomach 0320
I'orecchio 9,_.{3)9J ear »9¢ || la schiena LuSw 3 back L
i capelli UL.\IS sl hair Oliing || i genitali Sl sl genitals  (5p¢ LJuwlis
la gola “ 293“2 throat  jgiw || la gamba ” Lg.olS"i leg o i
la spalla ﬁw 3 shoulder oy9l || il ginocchio  giSgiu> JI  knee 085 / 603gS
il braccio o>lp Jl arm Co || il piede 3 JI foot Aoy i
il gomito giuogS JI  elbow JSi& || la caviglia*® .l.f,.l.gng 3 ankle LS)S.W.»
il polso ooy JI wrist Mgyo || la pelle UL.» 3 skin u,iu.ug_;
2.6 Le Parti della Citta « Parts of the city « > )i 3
Italiano bali English [YaVit]
la strada Islyw 3 street d5>gS
la piazza Bl 3 square &0 /UJwa
la stazione ferroviaria bybogrd Seu>liw 3 train station S (250l o
la stazione degli* autobus _ugigil Lo U)gpru 3 bus station SBwos
la fermata dell’autobus w9l LJ;.) Uloyd 3 bus stop Sl pw /S Oliw
la questura lyoingS 3 central police station ,lyiogd duiol
la chiesa lsuS 3 church " LS
la moschea LSwgo 3 mosque Olog>
il supermercato $opngw JI  supermarket CuSyloyyguw




Italiano beli English PYIVIY
il negozio o:3>985 Jl shop OlSg9a
il tabaccaio 9,gl§l_yb' JI  tabacconist OS89 oSluas
I'ospedale Saw o) hospital O9iE9)
2.7 \Vestiti « Clothes « ol>
Italiano bali English 9y
la maglietta* Ll 3 T-shirt s
la camicia d>wolS 3 shirt UuaeS
il maglione* Solle JI - sweater rgw / ol
la felpa . Lo 3 hoodie SI9D
la tuta Ugs 3 tracksuit L‘,Jg.uJLSJ).}
i pantaloni wolb il pants Ol
le scarpe L,J)lSuJJ L,I shoes Olig
i calzini k,‘...u,llS le socks o>
I'intimo da uomo 909l |5 gouiild  men’s underwear JLVINARITIR A d.i;g)lj 3
I'intimo da donna Ugo 15 gouii  women's underwear  )Su5 / (6x2)L)U PEWTR
la giacca B 3 Jacket . oS
il cappello 91.»15 JI  hat o>
i guanti olgS sl gloves S
la sciarpa Ll ¥ scarf U
2.8 Cibo e bevande e« Food and beverages  d)l9>
Italiano bali English g || Italiano bali English  giuw
le uova logel I eggs w3 || il sale S Jl salt Sl
il pesce uﬁm Jl fish ool / S| il pepe uu.) J! pepper %
la carne .L.,j)lS 3 meat duwgl || la frutta Gg)é 3 fruits S90
il pollo 9j9_; JI chicken S)> || la mela Mo 3 apple ‘d,j.,o
il manzo g>lo JI beef duwgt || I'arancia d>l)d orange 4o
il maiale dble JI pork dupgl pyi> 2 || la verdura 9339 3 vegetables (5w
il riso oy Jl rice w9 || la cipolla 59.‘.0 3 onion 1%
la pasta Liwb 3 pasta  (JgySw /h.wb I'aglio™ odd  garlic 099
il pane L Jl bread " 1$992 || le bevande (sxilgn ) drinks Slaus
lo zucchero 9).:395 ol sugar 0)e || I'acqua ' IgSS water dygl
Iolio sl ol Jui || il latte 3 L milk (S
le spezie ot ) spices o™bao || il te L,) Jl tea . s




2.9 Famiglia®* o Family « )9S
Italiano bali English PYIVIY
la mamma, la madre o 3 .Ble 3 mom, mother )90
il papa*, il padre 3L JLLL I dad, father e
la sorella ' i) yow 3 sister 9>
il fratello gigl)_é J!  brother )99
la nonna ng 3 grandma, grandmother Lo
il nonno 93’93 J! grandpa, grandfather S
la figlia* Lo 3 daughter )9
il figlio*® odud JI son S9)
la moglie* oHee 3 wife By
il marito 9.;(_.3)[.0 J!  husband Mgl>
i genitori S)oiwiu> sl parents Oellg
i parenti b sl relatives Olols>
lo zio o) o) uncle bolo / 0)5
la zia Ly3 aunt dl> /93
il cugino giu>9S Jl  cousin (male) s9) bolo b oyi 5
la cugina Lu>gS ¥ cousin (female) o) Lobo b 0)3 >
il nipote Sess JI nephew, grandson o)lyg / el
la nipote U.)guu 3 niece, granddaughter 032)9 / ol
2.10 Aggettivi comuni « Common adjectives « digi.o ale
Italiano bali English ek || Italiano bali English PYIVIV
buono g9y  good dw || bello 9L.» beautiful IS
cattivo 965lS  bad % || brutto oigp  ugly SHp
grande xS big Gt /sl || alto ol tall Y
piccolo  gloku small  Sey / rizeS | basso ool short i)
giovane  jlgg> young ' . Ole> || nuovo 99990 nhew S9
anziano 9JL_>JI old 19) || vecchio 9__&39 old ;9)‘
forte 99 strong S99 || vicino giu>g Close, near KRN
debole L,Jg.u.) weak a2 || lontano glg)  far away .(Tg)J
pieno . giun  full Sy / o9 || tanto ¢l much, a lot ).),s
vuoto gig99 empty o / > || poco oSey  a little Y
facile Sluzld  easy &lwl || stesso gl Same )9/ Hlivgy
difficile  lzudys difficult JSuino || diverso  guwpes  different  Calixo/Ju
intero ' gl whole Joi || rotto o9y broken S Wlo




Italiano beli English gun || Italiano bali English PYIVIY
freddo 938 cold &2 / eslw || strano oilyw  weird e
tiepido 93 lukewarm a¥ || aperto ol open uol>
caldo 938 hot @S || chiuso 9)9+S  closed KVE)

2.11 Vocabolario medico « Medical vocabulary « digisd b

2.11.1 Termini generali « General terms « Ol>Mawol ogos
Italiano bali English PYIVIV
I'ospedale S o) hospital O95E9)
il pronto soccorso 9.1.1.))959.14; giigp JI  emergency room dig> 4 Py
la farmacia L>loylo 3 pharmacy Ogide)d
il dottore %99}9‘) J! general doctor (male) (42,) 4S8y Leges
la dottoressa Liu )aiga 3 general doctor (female) — (diubub) xiSly P90
il medico di base )b 83 98930 JI - general practitioner oo ogoc
I'infermiera . |jsoyutid  nurse (female) dw s
I'infermiere Sraoystid  nurse (male) o)

2.11.2 Tipi di medici « Types of doctor « diglgy »iSly 3
Italiano bali English PYIVIY
la dentista Liwgins 3 dentist (teeth doctor) (diuSuw) 0)5S1y giguwle 3
il dentista Liwsins JI  dentist (teeth doctor) (ain)b) »iS1y gigunle 5
I'ortopedica Ksawgiyg)  orthopedist (Aisub) Gy dwgh)l
I'ortopedico 9S03wgiyg)  orthopedist (4i2)l) Gy dwrgi)l
la dermatologa  Sglgiloys 3 dermatologist (skin doctor) (b)) dauaiio SSiuwgy S
il dermatologo  5Sglgilors JI  dermatologist (skin doctor) (4)b) pasasio SSiuwgy
la pediatra 1Law 3 pediatrician (children’s doctor) (diusun) 0)iSly giloguile 5
il pediatra 15Law JI  pediatrician (children’s doctor) (ain)b) )5S0y giloguislo 5
la cardiologa leJg3,8 3 cardiologist (heart doctor) (iudub) 0)iSly Loyl 0y) 5
il cardiologo 6S9lg33)8 JI  cardiologist (heart doctor) (4in)b) sl L9yl 0y) 5
I'oculista LiwdgSg)  oculist (eye doctor) 21y gSyiw o

2.11.3 Salute, malattie e cure « Health, diseases and treatments o didoy3 gl 1,£9)U

Italiano bali English LYY
sintomo / sintomi P9 [ gogiiuw  symptom / symptoms S| PHUIOVT
I’allergia L>yJd  allergy Cawlws/ =)l




Italiano beli English PYIVIY
mal di testa biwsd 3 Jlo  headache 3)3 Huw
mal di denti oy 3 Jlo  toothache 33 uule s
mal di schiena l.u..LS.uJ s> Jl  back pain KSR )
mal di cuore 5995 s3> Jlo  heartache 3)30))
dolore al petto 9.f.u Jl sel9s  chest pain 3)3 )
mal di pancia oL ,5.\ Jl stomachache 33 u;.o >
mal di gola 35S s> Jlo  sore throat 3)d (g 3
la tosse w93 3 cough o9
il raffreddore L.S)g.&;!).gl) J!  cold alSs / oyl
la febbre ¥ fever &3
la nausea .L).)'QU 3 nausea SN 0))
il vomito giungg Jl  vomit " SSIY
la diarrea LyLs 3 diarrhea uwub YN,
la costipazione 9s>liwgS 3 constipation Y-
il diabete  Linba Jl diabetes 1S
I'infezione L,Jg.l.}u_Q.UJ infection SES /ool
la ferita ' Luys 3 wound >
il ciclo mestruale Hloriwss olSu> JI - menstrual cycle wodle Luublo
la gravidanza ' BslawgyS 3 pregnancy S$)lgual
il parto oL JI  childbirth, delivery Olasly
la ricetta Uy 3 prescription TN
i medicinali Aluzadwe sl medicine gl
I’antibiotico SWgwuisd  antibiotic Sujow il
il cerotto 59 »=>J!  band-aid, plaster sndy
il termometro 9)iuo goy3 JI - thermometer yiaoloys
2.12 Mestieri o Jobs « digSluwo
Italiano bhali English 9
I’autista Lol 3 driver Olo)igo
il cuoco, la cuoca 1S59S 3 (95595 JI  cook Oyl /ol
I'elettricista dgzoyiudd  electrician 9N
I'idraulico oSdglysd  plumber Olga
I'insegnante® ool teacher OS99 / Siggu
il negoziante uuLogS.u Jl  shopkeeper ‘ Hla8g0
la negoziante uul.ogﬁ.u 3 shopkeeper o)l 23189
I'operaio, I'operaia lgl)'t_gg.] o3bwol  worker 0)S)KS /,S)8




3 Grammatica di base « Basic grammar o yolyS jaianid

3.1 Nomi e aggettivi « Nouns and adjectives o digig.o gl digowwl

3.1.1 Primo gruppo in -A (femminile)
First group in -A (female) « (Caigo) Sigaum) & (L -A a3 dJy 1S)09)

Singolare (a>lg) Plurale (g0>) English PYIvIV
la casa (o)S 3) le case (558 J) house(s) dg)5S / )sS
la sorella (i!)gw 3) le sorelle (J.\)gm ) sister(s) S3ide> [ )o>
la porta (G)yg 3) le porte (L,J)g.) ,_,J) door(s) L‘5')'I9).> / 0jlgys

3.1.2 Secondo gruppo in -O (maschile)
Second group in -0 (male) « (3330) LSigauw) 4 L -0 A Ay dongs

Singolare (s>lg) Plurale (g0>) English PYaY)

il tavolo (glggli JI) i tavoli (ool (sl) table(s) digjuo / juo

il fratello (9I.u|)9 JD) i fratelli (Julp sl) brother(s) dig)9 / )99

il libro (95 J1) i libri (sp) s1) book(s) GguliS | LS
3.1.3 Terzo gruppo in -E (maschile e femminile)

Third group in -E (male and female) « Sig93amw) & SL -E 4 Ay dow)ys
Singolare (a>lg) Plurale (g0>) English PYIVIV
la chiave (ol 3) le chiavi (9l J) key(s) SWS /LS
la luce (U>9J 3) le luci (29! L,J) light(s) ;tjg_él)B / h>
il cuore ('L.5)995 JD i cuori (L“S)QQS'L"SD heart(s) digy) / o))
il dottore .(6)93:9.) JD i dottori (L:S)g}g.) ) doctor(s) oSy /sl

3.2 Pronomi personali « Personal pronouns e« digjyioud L,;a:w)
Italiano Jaali  English PYIVIV
io el 0)
tu 9 you L]
lui (M) / lei (F) o /sl he /she NELWLT
noi S we . 990
voi (;99 you (plural) 9.wl_)
loro ;)9J they RY-LLS

11



3.3 Il tempo presente dei verbi regolari

The present tense of regular verbs « (loj iuwgl 9igled elaio 3

3.3.1 Primo gruppo in -ARE

First group ending in -ARE « (§yawn) &5 UL -ARE @) > dJy <Sy09)

Esempio: parlare (.5)3,b) « Example: to speak « JoS 5> 1aSdu

PARLARE - PARLARE = PARL

Italiano bali English PYIVIV
io parl-o o)L ol [ speak oS (x> 0)
tu parl-i b o3 you speak S9S 6)9 4
lui/lei parl-a 3L o/ s9)  he / she speaks L595 ,5).;.> EETY
noi parl-iamo 9ollhl 55 we speak 995 6}9 290
voi parl-ate SHl S99 you speak es9S 6}9 ol
loro parl-ano '9.32)l,3 9)¢) they speak S9S Lg).o ,595&
3.3.2 Altri verbi del primo gruppo
Other verbs of the first group « diglad g W9 1S9l 3
Italiano Jaali  English PYIVIY
abitare S)lawl  to live gl
amare ' )bl to love JoS diuo
arrivare ‘5;Ig,gj| to arrive Jww)
ascoltare @)Lﬂg&d to listen J2)el
aspettare 'L.S)Lfﬁgd to wait JoS Hlasl
camminare ;Tg)l.z_,_.SlS to walk JeS S5 b
cercare Lg )8y to search Jod
comprare k:s.)l)..{,,ogs to buy g rmvEs
cucinare Lg)b.ogS to cook JoS Ll
guardare ;5)l.>)|95° to look at, to watch JiS
imparare L'é)l)l.:,,o._ﬂ to learn JgS 03)
iniziare L_S)L;.Juu..)‘ to begin, to start JsS Jw
lavare ' S)led  to wash J>g
mangiare RS).L?:.')LO to eat Jig>
pensare Lg)lww.\ to think JsS gow
portare 'L's)U)g.‘_! to bring, to carry Jag o OB d / U)o
salutare S )‘UQJLUJ to greet JsS plw
studiare L‘g')l,pgr.w to study Jiwg)
tornare ‘ $)bygd  to come back JL diyn
trovare ;§)|99)3 to find JVgo

12



3.3.3 Secondo gruppo in -ERE
Second group ending in -ERE + (§pan) & $SL -ERE @) > dJy dogs

Esempio: prendere (sn30y) o Example: to take o Jiwusl :aSlo

PRENDERE - PRENDERE - PREND

Italiano Jbali English PYIIV
io prend-o 93y ol [ take >l o)
tu prend-i S35 you take o>l G
lui/lei prend-e 3 oo/ s9)  he / she takes L,l>| EETY
noi prend-iamo ' g0l (598  we take ol>l g0
voi prend-ete SIAVEY k'_;gg you take sl L‘,;.ub
loro prend-ono '939;1_:\);3 o)9) they take > 695&
3.3.4 Altri verbi del secondo gruppo
Other verbs of the second group « diglad g9 OI? LRI I
Italiano Jali English PYRIY)
accendere Syxz| to light, to switch on Job
aggiungere Lg).ou9.>| to add Job)
cadere ‘ xS to fall Jvg
chiedere Lg).\.\.uS to ask Jungy
chiudere L:S)g.)gg:s to close Jgaw
conoscere S ).a.ngJgS to know JNig
correre ' SMIeS  torun J2g 030
credere k;§).:)_\.:))5 to believe JsS )9l
decidere dywo to decide JoS 0o
leggere 6 rx>a]  to read Jiwgl
mettere Lg).:iw to put Jogunl
nascondere LSHQgSmU to hide Joi
perdere ' SH  to lose JsS)g dwd d
piangere LS)J.)JLJ.J to cry J
ridere ' S»N)  to laugh AVES
ripetere 6)M) to repeat Jo)hSs
rispondere (5).:)_'\.‘)9__}:.;.».3) to answer JsS)g wlg>
scendere . S Nl to go down, to come down JaS S
scrivere ,5))9_\ S to write JSJ
spegnere® ng to turn off, to switch off JgS o
vedere ‘ SHNg  to see Jad
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3.3.5 Terzo gruppo in -IRE

Third group ending in -IRE « ($yauw) &5 SU -IRE Q) > Ay don)s

Esempio: dormire ((s5y10)93) * Example: to sleep o JauS 0339 1aSdu

DORMIRE - DORMIRE - DORM

Italiano Jbali English PYIIV
io dorm-o 90)93 gl [ sleep AMS 0399 0)
tu dorm-i 293 93 you sleep SHS 09 U
lui/lei dorm-e 293 4/ s9)  he / she sleeps Lg)J.S 029 A
noi dorm-iamo ' golioygd (593 Wwe sleep 945 009 ygo
voi dorm-ite 0)9) k'_;gg you sleep Lg).‘S 0339 L,,.ub
loro dorm-ono '959.0)9_3 9)9) they sleep SHS 629 695&
3.3.6 Altri verbi del terzo gruppo
Other verbs of the third group « diglasd g WOId oy D
Italiano Jaali  English YIVIY
aprire S»nl  to open Jood>
coprire S ).x »9S  to cover Jois
offrire Sodsl  to offer JsS uailys
partire Lg).u)l.: to leave Jalg)
scoprire S )J)J 9:{.;0 to discover, to find out JXgo
soffrire Sxpdow  to suffer Jos olyS
3.3.7 Terzo gruppo in -ISC
Third group ending in -ISC « 8jan -1SC &) dJy dow)ys
Esempio: capire (s5S) « Example: to understand o Jaugy :aSlo
CAPIRE = CAPIRE - CAP + ISC
Italiano bali English PYIVIV
io cap-isc-o oSS @l [/ understand PIDGI 0)
tu cap-isc-i WS o5 you understand Spdg)
lui/lei cap-isc-e u:.wlS 4 /9l he / she understands 6).4.09.) EETY
noi cap-iamo . goWwlS 593 we understand 91429) )90
voi cap-ite owls L';gg you understand (5).&9.) L,wb
loro cap-isc-ono 9J95.;.u.ul5 o)e)  they understand SHD9) 695&
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3.4 \Verbi irregolari piu usati (tempo presente)

tense) o (Oloj Limwgl) diglasd plaiol Sigay\S 9
3.4.1 Essere ($pmml) o To be o Jawwgl / Jaus

o Most used irregular verbs (present

Italiano Jaali  English Py
io sono ggw gl [am @0
tu sei w0 93 you are R DU
lui / lei & slod /el he /sheis 03/ 6_3.45&
noi siamo . golw (595 we are 93 )90
voi siete I L';gg you are Cawb Uu.\l.:
loro sono ' oigw g9} they are &SI 69.2.%
3.4.2 Avere (sp9l) ¢ To have « J)
Italiano Jaali  English PYIVIV
io ho ol @l [ have o o)
tu hai $llss  you have SH 6
lui / lei ha T /¢l he /she has Lg)J EETY
noi abbiamo 9.oLu| ng) we have "9)J )90
voi avete 9l L:;gg you have & wa
loro hanno ‘ ol 9yg)  they have K3 ngsub
3.4.3 Andare ($,181) « To go « JIs
Italiano bhali English PYIIV
io vado g3lg gl [ go > 0)
tu vai Slo o3 you go o> U
lui / lei va lg sJ /o) he / she goes L,‘> 20
noi andiamo 94c:lg_le 69.) we go “9‘> )90
voi andate Sl 9;99 you go &> le.\
loro vanno . oilg 9)g)  they go o> 69&.&;
3.4.4 Venire ($paid9)  To come « JLil)
Italiano Jhali English PYaY)
io vengo oSug @l [ come > o)
tu vieni g 93 you come o>h 6
lui / lei viene g J / sel  he / she comes L,.‘>'|) EETY
noi veniamo " 9.OL4.AJ9 L59J we come "9_‘>|) )90
voi venite iy k‘_;gg you come &>h L,wb
loro vengono 9J9$.¢9 9)¢) they come =) ,595&
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3.4.5 Stare ($)luw) o To stay « Jawmwgl / JauS L

Italiano Jaali  English LY IV
io sto giw gl [ stay S b o
tu stai sl o3 you stay SMS u)b 4
lui / lei sta biw 4 / 59} he / she stays L5).-5 L,)L’ 20
noi stiamo goluiw (593 we stay 90 ._,JL\ )90
voi state Sluw S99 you stay &S U_»b ol
loro stanno gjLou 9)9) they stay SMS quJ 69.9_(5
3.4.6 Fare (s)1) ¢ To do, to make « JgS
Italiano Jhali  English 9y
io faccio o=>0 ol [ make / do p9S 0)
tu fai sl g5 you make / do S9S U
lui / lei fa b J / s9) he /she makes / does L59.5 EETY
noi facciamo 9.0L>e_9 69.) we make / do "995 )90
voi fate S "_;99 you make / do e59S Umb
loro fanno 9;L9 9)9) they make / do $9S ,595&
3.4.7 Dare ($)13) « To give « Jg5)9
Italiano Jbali English PYIVIV
io do 93 ol [ give 2959 0)
tu dai sl o3 you give RESEEY
lui / lei da I> o / o) he / she gives 69'5)9 90
noi diamo ;.oL_p 69~‘ we give "995)9 )90
voi date SN L.;99 you give 5959 wa
loro danno '93I.> o)e] they give S99 695&
3.4.8 Dire ($»93) « Tosay « J9o
Italiano Jaali  English PYIVIV
io dico 603 ol [ say @l 0)
tu dici o o5 you say Rl G
lui / lei dice o od /el he / she says E,gig 90
noi diciamo ' gol>ud (593 we say alg ygo
voi dite SR 9;99 you say el wa
loro dicono 95.95._3_3 99l they say 2o 69&%
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3.4.9 Bere ($pn) ¢ To drink o Jais>

Italiano Jaali  English LY IV
io bevo 99w o3l [ drink > 0)
tu bevi S9w o3 you drink o> G
lui / lei beve o0 od /o) he / she drinks U.uu.> EETY
noi beviamo ‘ gobign (595 we drink oS ygo
voi bevete LW k'_;gg you drink &> wa
loro bevono '9399.9 9)¢) they drink > ngsub
3.4.10 Dovere ($)n993) ¢ Must « 33U
Italiano Jbhali English PYIVIV
io devo 9923 @l I must b o)
tu devi S93d o5 you must wL &
lui / lei deve S99 L,:J / o) he / she must b a2
noi dobbiamo ' goldgs (g3  we must b Hg0
voi dovete 999 L_;gg you must 2L wa
loro devono '9599_:\_3 9)e) they must 2L ngsu'a
3.4.11 Potere ($y39d) * Can « J) Olod
Italiano Jaali  English PYIVIY
io posso o9 @l [ can b GgS o)
tu puoi S$93 95 you can oD GlgS &
lui / lei puo 9 J /o) he /she can uw WI9S de
noi possiamo 9.ob.u“.»9_» ,59) we can 9:.0 WIeS ygo
voi potete uie) L';gg you can 0 oS le.n
loro possono 9)9.&’:9) 9)¢) they can oD GIeS 6952.%
3.4.12 Volere ($ydog) « Want « Jinbgs
Italiano Jaali  English 9y
io voglio* 9,5j99 ol [ want aals o)
tu vuoi S99 93 you want Salo &
lui / lei vuole Slog 4 /9l he / she wants k'_'sl'lg_{'. EETY
noi vogliamo™ . 9.0L;j99 9 we want ale€ yoo
voi volete iulgg L';gg you want &saloc L,,.ol.:
loro vogliono* 539J99 9)9d  they want Sals€ ngsuz,
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4 Frasario (interazioni di base) ¢ Phrasebook (basic interactions) e 3

(91§45 Sixiannd) AUS glo>

4.1 Salutare ¢ Greetings o digoduw

Italiano bali English PYIVIV
Ciao ol>  Hello, goodbye A
Buongiorno oy9> 9 Good morning 230 90 )lgw
Buon pomeriggio 93209 9y Good afternoon 230 90 doys d) aey
Buonasera lyewbgy  Good evening 2> 90 plwle
Buonanotte digilgy  Good night 230 g0 dud
Salve sllw  Hello (formal) (o)) pdlw
Buona giornata ljlj)g} Ugs Have a good day SUYSIE
Buona serata Uljww Ggy  Have a good evening &g plle dup
A presto gy | See you soon 92659 O)uw A )j
A domani loga T See you tomorrow 9959 0pw 4y Luw
A dopo " 99931 See you later 9795 Opw 4y diwg)g
Ci vediamo 90Lyg > See you dol 4 9o D
4.2 Domandare ¢ Ask questions « JoS I gd
Italiano bali English PYIvIV
Chi? ‘oS Who? (Se>
Che cosa? Cosa? ?b‘gSLlS What? ACES
Come? SesS  How? NCAVES
Dove? g,;ggg..) Where? >
Quando? S9ilgS  When? Sals
Quanto? Ce0lgS  How much? How many? So0)09>
Perché? SO Why? e
4.3 Come stai? « How are you? « $$3 d8i> g0 JL>
Italiano bali English PYIVIV
Come stai? Sslw 098  How are you? €5 &S5 g0 J
Come va? Slg L:,OQS How are you? 989 Ulg) &5 a5 o
Sto bene. uu.)g.w) I'm fine. @ b
Sto male. L:,]Lo giw I'm not fine. @ U
Ho fame. ' o gl I'm hungry. & S99
Ho sete. UJ.u.u ol I'm thirsty. &Sy

Sono stanco / stanca.

SSlow / 9SJL..,.u ggw I'm tired.

O SHaw [ Sy
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4.4 Dire si e no

e Say yes and no « dilgg 4 gl 9

Italiano beli English PYIIY)
si oW yes LYY
no g no 4
forse )99  maybe W slaus
4.5 Ringraziare « Say thank you e« diio dlgg
Italiano bali English PYIVIY
grazie >SS thank you diio gl o
prego oSy you're welcome poS duo
scusa hoSws [ am sorry aalo diuinsy o)
4.6 Dire I'ora « Tell the time « Jag Ci>9
Italiano bali English YAV
Che ore sono? Soigw syol S What time is it? €89 65> cclw

Sono le 15:20 (quindici e venti)

o9 S| 29SS giga

It’s 3:20 p.m.  ($5 LESS Jub ol L2 (5)9

A che ora? S'|')9I ST At what time? SC>g poS @
Alle 9:30 (nove e trenta) Ligys sl 5995 .;,JJT At 9:30 a.m. 920 go U
Che giorno ¢ oggi? So>l ,;5I 9))9>US What day is it today? — S03 Z)g dogS ()3
Oggi € domenica. lS.y.{.o‘g.) Sl g.”.>'9| Today is Sunday. 03 Ay (P
4.7 Lingua e« Language « Q)
Italiano Jhali English PYIVIV
Che lingua parli? SGhb leSid S What language do you speak? S Rlo U dogS &
Parlo Pashto. g 9J)L: | speak Pashto. ‘ @l giin 0
Parlo Italiano. ol oL I speak Italian. @ls sollivl 0)
Parlo Inglese. SxdSul o)L I speak English. @lo uudSSl o

4.8 Comprensione e comunicazione « Understanding and communication « a5yl gl dg)

Italiano bali English Py
Non capisco. oSwwwlS He9 [ don't understand. PrDg) 4 0)
Puoi ripetere? Sriun) 92 Could you repeat? S Gl W
Puoi parlare piano? ¢9.)l.u S>3 s Could you speak slowly? S u ,\,JgS SH> 999
Ora capisco. 9S.w.ul5 l)ol  Now I understand. ' poD 09:3. a4 Gwol
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5 Conversazioni di base « Simple dialogues + $yl s> 03w

5.1 Presentarsi o Introducing yourself « JgS (920 > Ja>

Francesco Ciao, come ti chiami? (CoplS 5 RsS 19l2)
Francesco Hi, what’s your name? .

gS.u.\.a.'aJl).Q s & S pod o
Shahid lo mi chiamo Shahid. E tu? (S5 sl .20l golS o ol)
Shahid My name is Shahid. And yours?

Al Slw gl .05 20l pgi o)
Francesco Mi chiamo Francesco. Da dove vieni? (S g (5999 15 -6Sunzilhd 9oliS (0)
Francesco My name is Francesco. Where are you from? .

9Suuzilyd T2 Sl peS 3 6.5 sSauszilyd gi Lo
Shahid Sono pashtun. Vengo dall'Afghanistan, da Kabul.
(S 1 oo liamnslesdl s oSing -opaidly giges)
Shahid I am Pashtun. | come from Afghanistan, from Kabul.

KV W] @ Ll S dJ sluwiledl d o) .oy (Hosuin 0
Francesco Quanti anni hai? (Ssla il LiilsS)
Francesco How old are you? S

9S.u.\.a.=u|)9 S5 dS g5 yoc Liw
Shahid Ho 29 anni. (L,;| S99 iy o)
Shahid I am 29 years old. .

Aol @ oS0
Francesco Da quanto tempo sei in Italia? (CLdlol (ol G gu0u5 95198 1)
Francesco How long have you been in Italy? "

Ml,s 2GS Wl Guwssl) soge > d &
Shahid Sono in ltalia da tre giorni / mesi / settimane / anni.
(il / Slasdw / si0 [ Ghez x5 1 Wl ol gigaw)
Shahid | have been in Italy for three d;ays / months / weeks / yéars.

SRS @ S Wl 4 Gz pS B/ gl / ibleo [ 509 553 0
Francesco Sei sposato? (Yol gumn )
Francesco Are you married? )

9Su.u.=u|)9 TS xS ool &5
Shahid Si, sono sposato. (651)guw giguw « w)
No, non sono sposato. (651) 9w giguw L')gju‘gj)

Shahid Yes, | am married. / No, | am not married.

an o (1S (83 W 0 03lg i /.83 5xS 0 03lg 190
Francesco Hai figli*? ' ("Ul.«s sl
Francesco Do you have any children? " "

oSzl 9 NESURY.T]
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Shahid Si, ho due figli* e una figlia*. (L:.L_Q Lol s lud (5999 9l o)
No, non ho figli. . (L,L_Q 9l O9 i)
Shahid Yes, | have two sons and one daughter. / No, | don't have chileren.
an bl oM 4 339l 5 /o)) o) 092 ol (yelj 095 190
Francesco Che lavoro fai? (YesLé 9)993 S)
Francesco What job do you do? ‘
gSu.u.aJl)S TP LY
Shahid Faccio I'autista di taxi. (oSG (5o L;.Mgi o=L9)
Sono disoccupato. Cerco lavoro. (9)99}1 9S)J_>9)b9§9).u $gw)
Shahid | am a taxi driver. / I'm unemployed. I'm looking for a job.
KV W) poi HB (e )8 /o2 LSSl oS 2 0

5.2 Al negozio

o At the shop « S (HS9d Q

Cliente Quanto costa questo? (SoinngS LiwgS 9ilgS)
Client How much does it cost?

WS ST RSV fo3g5> s
Commesso/a  Costa tre euro e cinquanta (3,50€). (LWlgSiuz sl 9x93l (55 LwsS)

Shop assistant

It costs 3 euros and 50 cents.

LSigeS)> (S Coud diinun wgBa 9l 9)92 (509
Cliente Dove posso trovare la farina? (Sl 8 3 (5)lg9x3 9409) (5999)
Client Where can | find flour? ' '

LS990y S oS oy )z 0yl
Commesso/a  La puoi trovare in quello scaffale laggiu*.

Shop assistant

(1923 L 9boS (il ($)l99)3 (591 3)
You can find it on that shelf there.

b LIaige LS 15ylall s 4 dils 15 guls

Cliente

Avete le magliette® di taglia* S/M/L?
(S / @l / ol W (85 Giaalllo J )

Client Do you have T-shirts of size S/M/L?
Si91 Stsy) sir i o (i58)) L / (o) M/ (izsS) S 3 a0l U
Commesso/a  Si, abbiamo magliette® di tutte le taglie*.

Shop assistant

(o6 I S5 3 Gillo I golal 595« o)

Yes, we have T-shirts of all sizes. '

) igiyd I 9513l 9lod (63 3 90 190

5.3 Chiedere indicazioni sull’autobus
Ask for directions on the bus « didangl ($)3 3 S YW U

Persona

Person

oS [ S

Dove va questo autobus? (Cuwgigil ginnsS lg (s5992)
Where does this bus go?
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Autista Questo autobus va verso la Caritas. (w8 3 gwpg lg Gwergigl giungS)
Bus driver This bus goes toward Caritas.
Llggl> w3 o) 4 ol 85 G b
Persona A che ora passa |'autobus? (Cuvergige) L el L,ST)
Person When does the bus arrive?
OsS / S ﬁjvf,l) ds
Autista L'autobus passa alle 15:30 (quindici e trenta).
(L) sl amaiagS SUTLOL Lugigios))
Bus driver The bus arrives at 3:30 p.m.
VS99l o 3 o2 92 I 4 Gl 5 G
Persona Dove posso comprare un biglietto*?
(Suwgrsiol Jbs siedsr Ol ($)lsesS 9oy (5999)
Person Where can | buy a bus ticket?
U [ (S S Gl iz ST o 3
Autista Puoi comprarlo in edicola, oppure alla macchinetta vicino alla fermata.
(-6loysd Ml ginzag LisSlo W (0301 «39Sa3l (nl oysesS (592)
Bus driver You can buy it at the newsstand, or at the vending machines near the bus stop.
LS9el> w3 935> 3 (533 i Sl a3 b <SS OSe3  9ig)Li> 5 1o i oS 9unls

Glly S sigiuile

5.4 Alla Reception del dottore « At the doctor’s reception e S Gauusundy A »iSly 3

Paziente Buongiorno, ho bisogno® di un medico.
(6503w0 (9l (53 9s3giw 9l c9hr9> O152)

Patient Hello, | need a doctor.

é,9)|-i 2 W)l &6 55815 0 «adw
Receptionist Ha un appuntamento? (Soiirolisgdl (gl (sT)
Receptionist Do you have an appointment? ”
USI995)1S Huiaprann)) Tes)) g oo 3 guoli bl
Paziente No, ma non mi sento bene. (i g o O9d Lo 1g5)
Patient No, but | don't feel well. '

é_g)u 295 4 pwlws| dip 0) 9>
Receptionist Si sieda un attimo, per favore. (998 cgasl Oyl I w)
Receptionist Please have a seat for a moment. '
LSi995)1S i) LoieisS 0l s (592 3 £5)59 (Hlree

5.5 Dal Medico: visita generale o At the doctor: general checkup « dilewo »iSly 3

Medico

Doctor

»sly

Buongiorno, come si sente? (cw o 9095 99)9> ()9))

Good morning, how do you feel?
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Paziente Ho la febbre e mal di testa. (Lwsd (53 Jlo sl sx1u8 3 )
Patient | have a fever and a headache. o

£9)b 2 393y gl 4 05
Medico Da quanto tempo? (Sounsi giilgS 1)
Doctor Since when?

251y Soundl) dlS o
Paziente Da due giorni. (G992 990 1)
Patient For two days. '

£9)U 4 959 999 3
Medico Ha altri sintomi? (Spgiuw )il o)
Doctor Do you have any other symptoms? ) )

5iS13 Sesa) oiss 93 gl Ul
Paziente Si, ho la gola inflammata e tosse. (g5 sl Llalaul 39S 3 gl . w)
Patient Yes, | have a sore throat and a cough. ‘ '

£9)b X G261 ol 3)3 Jgiw 3 0) 90

5.6 In Farmacia « At the pharmacy e ;?,Sgg.ilo).) Q
Cliente Buongiorno, ho bisogno® di qualcosa per la febbre.
(52519 3 a3 159S19S (53 a4393a ol <9192 V12)

Client Hello, | need something for fever.

L9934 e Wil G 45 5y 0yl 53 05 «pdlw
Farmacista Ha la ricetta? (Slizw) 3 )
Pharmacist Do you have a prescription?

LSigreh Joys Ses)) asuni guols L
Cliente No, & possibile senza ricetta? (Slizn) Luiows Sldes sl 9d)
Client No, is it possible without a prescription? . .

WS ST VYY) S Vel By o 3 b bl
Farmacista Si, le consiglio* questo. (9598 gulannigS J i w)
Pharmacist Yes, | recommend this. .
LS99l Jo)s 29 diiiin)luw 13 0) <90

5.7 Per Allergie o Avvertenze o Allergies or cautions « 8)ld blu>l b 1§51 5

Medico/Farmacista

E allergico/a a qualche medicina?

(Szargo SIS T gzl )

Doctor/Pharmacist ~ Are you allergic to any medication?
US99)93 Joy3 / Hishy SesH Sl 0p Jo)3 pgS 3 gunli L
Paziente Si, alla penicillina. (Uiedgziny M o)
Patient Yes, to penicillin.

£9,U g0 (prdaniy (90
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Conversione della Valuta « Currency Conversion « (yeJ3 g)leuwl 5

Valore di 1 euro o Worth of 1 euro o Cub))l 9)93 933

Valuta / Currency English 9iiaiad

155 NPR 155 Nepali rupees w9 W 100 lg>gli
97 INR 97 Indian rupees " L29) Sxid AV
138 BDT 138 Bangladeshi taka aSi LIS 1PA
319 PKR 319 Pakistani rupees 299 LiliawsSL F1a
80 AFN 80 Afghan afghani Lilesl A-

Emergenze « Emergency o digidl> (,ipn

[l numero unico per le emergenze & 112.
The emergency phone number is 112.

03 W oypaud (Hoauli ipus o

Mappa di Trieste « Map of Trieste o duud iy 3

Luogo e« Location « > Indirizzo « Address « 4
1 Caritas Via di Cavana 16a
2 Centro Diurno (4> sl>) Via Udine, 19
3  Comunita di Sant’Egidio Via di Romagna, 22
4  Italian Consortium of Solidarity (ICS) Via del Lavatoio, 5
5 ICS (secondary office) Via dei Bonomo, 3
6  Moschea / Mosque Via della Maiolica, 17
7 Ospedale Maggiore / Maggiore Hospital Piazza dell'Ospedale, 1
8  Ospedale Cattinara / Cattinara Hospital Strada di Fiume, 447
9  Ospedale Burlo Garofalo (pediatric hospital) Via dell'lstria, 65
10 Questura di Trieste / Central Police Station Via Matteo Demenego e Pierluigi Rotta, 2
11 Spazio 11 Via Udine, 11

Scuole di Italiano per stranieri
Italian schools for foreigners o (>d994d (35 Il 3 0yl 9iliygs 3

Luogo « Location « > Indirizzo « Address « dQ
12 Biblioteca “Quarantotti Gambini” via delle Lodole, 6
13 Casa Internazionale delle Donne (solo donne / (5w (s5lss)  via Zeffirino Pisoni, 3
14 Comunita di Sant’Egidio ' . Via Matteotti, 12
2 Centro Diurno (4il> sl>) Via Udine, 19
6  Moschea (misti / (G5uis ol 4ia)b) ) Via della Maiolica, 17
6  Moschea (solo donne [ b (Sile) Via della Maiolica, 17
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